
 

 
Sehne # ___________ 
 
 

  
  

      
 

 DOWN 
 

  

 
Sehnenmaterial:    ________________________ 

 
# Fäden:     ________________________ 

 
Ohrenumwicklung:   ________________________ 

 

Material Ohrenumwicklung:  ________________________ 
 

Material Endumwicklung:  ________________________ 
 

Material Centerumwicklung:  ________________________ 
 

Overlap Umwicklungen:  ________________________ 
 

Treatments Chronological:  
 

 
 

 
 

 

 
 

 
Specials / Notes: 

Sehnen-Rezept  

 


