
		Sehnenabstand	einschiessen	

Vorgehen: 
1. Komplettes Durchgehen des Sehnenabstandes mit ca 3mm-Schritten. 

2. Suchen nach dem Ausreissern nach oben. 

3. Um den Ausreisser herum in 1mm-Schritten weitersuchen bis der Peak gefunden ist. 

Einschiessen: 
 

 

Auswerten: 
- Links vor dem Peak: Sehnenabstand zu klein 

- Rechts nach dem Peak: Sehnenabstand zu gross 

 

Zu beachten: 
- Schiessqualität muss gut sein (Kleine Gruppen) oder es sind mehr Pfeile erforderlich & die 

Betrachtung der (mehrfach geschossenen!) Gruppen 

- Es darf keine Ermüdung aufkommen beim Schiessen � Degradation des Ablaufes + Höhe! 

  

Dist. Höhe 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Sehnenabstand (� Grösser) 

T
re

ff
e

rh
ö

h
e

 (
�

 H
ö

h
e

r)
 



 

 

Einschiessen: 
 

 

 

 

 

Einschiessen: 
 

 

 

Dist. Höhe 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Dist. Höhe 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Sehnenabstand (� Grösser) 

T
re

ff
e

rh
ö

h
e

 (
�

 H
ö

h
e

r)
 

Sehnenabstand (� Grösser) 

T
re

ff
e

rh
ö

h
e

 (
�

 H
ö

h
e

r)
 


